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	Примітки

	1.
	
	
	Я росту і розвиваюсь. Практична робота:вимірювання зросту і маси тіла учнів
	ст.4-8

	2.
	
	
	Здоров`я і хвороби.  
	ст.9-11

	3.
	
	
	Інфекційні хвороби
	ст.12-15

	4.
	
	
	Як захиститися від інфекцій
	ст. 15-18

	Фізична складова здоров`я

	5.
	
	
	Розпорядок дня школяра.
Практична робота : складання розпорядку робочого дня. 
	ст.18-21

	6
	
	
	Порядок і дисципліна
	ст.22-23

	7.
	
	
	Навчання і відпочинок Практична робота : Планування вихідного дня. Вибір одягу за погодою. Гра « Вдягни ляльку»
	ст.24-26

	8.
	
	
	[bookmark: _GoBack] Особиста гігієна. Догляд за зубами. Практична робота. Як правильно доглядати за порожниною рота. 
	ст.27-30

	9.
	
	
	Їжте на здоров’я!   Практична робота. Вибір корисних для здоров`я продуктів
	ст.31-34

	10.
	
	
	Як поводитися за столом
	ст.35-37

	11.
	
	
	Займайся фізкультурою!
	ст.38-40

	12.
	
	
	Загартовуйся!
	ст. 41-45

	Соціальна складова здоров`я  

	13.
	
	
	Твої права
	ст.47-51

	14.
	
	
	Твої обов’язки 
	ст.51-53

	15.
	
	
	Культура спілкування  
	ст.53-55

	16.
	
	
	Як ти спілкуєшся Практичні роботи: Розпізнавання невербальних знаків, сигналів, жестів.
	ст.55-58

	17.
	
	
	Будь обережним! Практична робота: створення списку джерел допомоги у небезпечних ситуаціях (за допомогою дорослих).  
	ст.58

	18.
	
	
	Один удома. Як уникнути небезпечної ситуації       
	ст.61

	19.
	
	
	Вогонь – друг, вогонь – ворог  
	ст.65

	20.
	
	
	 Телевізор, комп’ютер, мобільний телефон. Практична робота  : створення пам`ятки щодо перегляду телевізійних передач, користування комп`ютером і мобільним телефоном 
	ст.68

	21.
	
	
	Небезпечні ситуації в школі. План евакуації Практична робота : відпрацювання навичок виходу  із приміщення школи  
	ст.73

	22.
	
	
	Безпека на дорозі.   
	ст.77

	23.
	
	
	Як переходити дорогу. Дорожня розмітка
	ст.80

	24.
	
	
	Перехрестя Практична робота : моделювання ситуації переходу дороги на регульованому і нерегульованому перехресті.
	ст.84

	25.
	
	
	На відпочинку
	ст. 87

	26.
	
	
	Літні та зимові розваги  
	ст.89

	27
	
	
	Як поводитися з тваринами    
	ст. 93

	28.
	
	
	Перша допомога при травмах Практична робота моделювання ситуації надання першої допомоги при нескладних травмах

	ст. 95

	Психічна і духовна складові здоров`я

	29.
	
	
	 Смаки і захоплення   Практична робота : презентація «Моє захоплення». 
	ст.98-100

	30.
	
	
	 Твої друзі.  Практична робота :  створення плаката «Захоплення нашого класу». 
	ст.101-103

	31.
	
	
	 Будь людяним. Практична робота :  Написання листа-подяки (на вибір учня)
	ст.104-105

	32.
	
	
	 Як прийняти рішення
	ст.106-107

	33.
	
	
	 Алкоголь і здоровя
	ст.108-109

	34
	
	
	 Узагальнення вивченого
	

	
	
	
	 
	


								
