Календарне планування уроків основ здоров’я

(складене за програмою «Основи здоров’я», автори Т.Є. Бойченко, Т.В. Воронцова, О.В. Гнатюк, С.В. Гозак, О.Л. Москаленко, В.А. Савченко, Київ: Освіта. 2012, 3 клас) 
34 години (з них резерв – 2 години)
	№

з/п
	Дата
	Зміст уроку
	Примітка

	
	
	І семестр
	

	
	
	Здоров’я людини (3 години)
	

	1. 
	
	Показники здоров’я і розвитку дитини. Практична робота. Вимірювання пульсу.
	

	2. 
	
	Чинники, що впливають на здоров’я. 
	

	3. 
	
	Здоровий спосіб життя. Корисні звички. Практична робота. Складання правил здорового способу життя.  
	

	
	
	Фізична складова здоров ’я. Здорове тіло (7 годин)
	

	4. 
	
	Працездатність і здоров’я. Вправи на підвищення працездатності. Освітлення на робочому місці, його значення для формування постави і зору.
	

	5. 
	
	Активний відпочинок. Безпека при заняттях спортом. Планування вихідного дня.
	

	6. 
	
	Охайність та особиста гігієна. Догляд за одягом та взуттям.
	

	7. 
	
	Корисні і шкідливі організми. Захисні сили організму. Профілактика інфекцій, які передаються контактним та повітряно-крапельним шляхом. Практична робота. Моделювання поведінки  під час епідемії грипу.
	

	8. 
	
	Здорове харчування. 
	

	9. 
	
	Проблеми харчування. Практична робота. Визначення терміну придатності  та умов зберігання харчових продуктів за їх маркуванням.
	

	10. 
	
	Узагальнюючий урок з розділу «Фізична складова здоров ’я. Здорове тіло»
	

	
	
	Соціальна складова здоров’я. Серед людей. (17 год.)
	

	11. 
	
	Дружний клас. Практична робота. Обговорення літературних джерел (української народної казки «Ріпка» та байки Л. Глібова «Лебідь, Щука і Рак»
	

	12. 
	
	Родинні стосунки. Взаємодопомога членів родини.
Практична робота. Як зробити приємність іншому.
	

	13. 
	
	Як стати толерантним. Практична робота.  Обговорення літературних джерел про толерантність.
	

	14. 
	
	Ефективне спілкування. Уміння слухати.
	

	15. 
	
	Як уникати та залагоджувати конфлікти. Практична робота.  Моделювання ситуацій мирного розв’язання конфліктів з однолітками.
	

	16. 
	
	Підсумковий урок за І семестр.
	

	
	
	ІІ семестр
	

	17. 
	
	Профілактика вживання тютюну та алкоголю. Практична робота. Моделювання ситуації відмови від небезпечної пропозиції.
	

	18. 
	
	Вплив комп’ютерних ігор на здоров’я дітей. Профілактика комп’ютерної залежності. 
	

	19. 
	
	Безпечне довкілля.
	

	20. 
	
	Безпека вдома. Правила користування джерелами водопостачання. Рольова гра «Викликаємо служби 101, 102, 103, 104».
	

	21. 
	
	Пожежна безпека. Практична робота. Ознайомлення із застережними ознаками про небезпеку ураження електричним струмом, про легкозаймисту речовину.
	

	22. 
	
	Обережно: газ! Ситуаційна гра «Як діяти при витоку газу»
	

	23. 
	
	Безпека на дорозі. Правила пішохідного руху. 
	

	24. 
	
	Дорожня безпека. Практична робота. Моделювання ситуації переходу дороги на регульованому та нерегульованому переході. 
	

	25. 
	
	Залізничний переїзд.  Дорожні знаки. Практична робота. Моделювання ситуації дорожнього руху.
	

	26. 
	
	Безпека у населеному пункті. Правила поведінки надворі. Безпека велосипедиста.
	

	27. 
	
	Відпочинок на природі.
	

	28. 
	
	Сам собі рятувальник. Практична робота. Як попросити про послугу чи допомогу.
	

	
	
	Психічна і духовна складові здоров’я (7 год.)
	

	29. 
	
	Характер людини. Практична робота.  Визначення позитивних і негативних рис характеру казкових героїв.
	

	30. 
	
	Самооцінка характеру. Практична робота. Визначення рис власного характеру.
	

	31. 
	
	Учись учитися. Практична робота. Вправи для тренування пам’яті та концентрації уваги
	

	32. 
	
	Уява і здоров’я. Практична робота. Створення проекту «Здоровим бути модно!»
	

	33. 
	
	Учимося відпочивати. Створення колажу «Що приносить мені радість». 
	

	34. 
	
	Узагальнюючий урок з розділу. Психічна і духовна складові здоров’я. Безпечне довкілля.
	

	35. 
	
	Підсумковий урок за рік.
	


