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	№
	Тема уроку
	Дата

	Ігри для активного відпочинку (10 год+ 1 год ТМЗ)

	1
	Руховий режим молодшого школяра та його вплив на формування правильної постави.Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Рухливі ігри : “Вгадай, чий голос?”; “Гуси-лебеді”.
	

	2
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Рухливі ігри:  «Чотири стихії»; “Квач”; “Попади в ціль!”.Біг на носках.
	

	3
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Рухливі ігри: “Команда швидконогих”,  “Передав – сідай!”, «Жива скульптура». Ходьба по дрібних предметах.
	

	4
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Рухливі ігри  “Горішки”, “Наввипередки за м’ячем”. Біг на носках.
	

	5
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Рухливі ігри: “Зустрічна естафета”, «Грай та не втрачай». Ходьба по дрібних предметах.
	

	6
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Рухливі ігри ««Найкраща пара»; “Вгадай, чий голос?”. Біг на носках.
	

	7
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Рухливі ігри «Ходьба перекатами з п’ятки на носок.
	

	8
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Рухливі ігри «Артбол» (за спрощеними правилами); «Чотири стихії».Вправи для розвитку еластичності м'язів.
	

	9
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Рухливі ігри «Артбол» (за спрощеними правилами); «Чотири стихії».Вправи для розвитку еластичності м'язів.
	

	10
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Рухливі ігри “Горішки”, “Наввипередки за м’ячем”. Вправи для розвитку еластичності м'язів.
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	11
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Рухливі ігри “Передав – сідай!”, «Жива скульптура». Ходьба по дрібних предметах.
	

	Вправи для розвитку фізичних якостей (2год)

	12
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Тестування сили, швидкості. Рухлива гра на увагу.
	

	13
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Тестування витривалості, гнучкості, координації. Рухлива гра на увагу.
	

	Вправи для оволодіння навичками пересувань (9год)

	14
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Ходьба по діагоналі, ходьба зі зміною частоти кроку.Біг “протиходом”. Біг 30м. Вправи для розвитку еластичності м'язів. Рухлива гра “Гуси-лебеді”.
	

	15
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Ходьба із прискоренням та уповільненням. Ходьба зі зміною напрямку за звуковим сигналом. Біг “змійкою”, по діагоналі.
Біг 30м. Рухлива гра “Гуси-лебеді”.
	

	16
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Ходьба зі зміною довжини кроку. Ходьба по підвищеній та обмеженій опорі з високим підніманням стегна.Рівномірний біг  почергово з ходьбою 1200 м. Рухлива гра “Квач”.
	

	17
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Ходьба з переступанням предметів. Біг із різних вихідних положень. Біг з подоланням перешкод. Рухлива гра “Квач”.
	

	18
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Ходьба з переступанням предметів. “човниковий “ біг 4 х 9м. Рівномірний біг  почергово з ходьбою 1200 м. Рухлива гра “Команда швидконогих”
	

	19
	Орг. вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Ходьба приставним кроком правим і лівим боком. Біг із зміною швидкості та напрямку за звуковим сигналом.Р/ гра “Команда швидконогих”
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	20
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Ходьба приставним кроком правим і лівим боком. Біг із зміною швидкості та напрямку за звуковим сигналом. Рухлива гра “Горішки”.
	

	21
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Ходьба із присіданнями та поворотами переступанням з різними положеннями рук. Рівномірний біг 900м. Рухлива гра “Повінь”.
	

	22
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Ходьба із присіданнями та поворотами переступанням з різними положеннями рук.  Рівномірний біг 900м. Рухлива гра «Кульку за смугу».
	

	Стрибкові вправи(8год+ 1год ТМЗ)

	23
	Символи,ритуали і церемонії Олімпійських ігор. Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Стрибки зі скакалкою на одній нозі.Стрибки у довжину з місця.Р/ гра «У річку, гоп!”.
	

	24
	Орг.вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Стрибки зі скакалкою на одній нозі. Стрибки у висоту з прямого розбігу (через гумову мотузку) способом “зігнувши ноги” з 5-7 кроків розбігу. Стрибки у довжину з місця. Рухлива гра «У річку, гоп!”.
	

	25
	Орг.вправи Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Стрибки зі скакалкою на двох ногах. Стрибки у висоту з прямого розбігу  способом “зігнувши ноги” з 5-7 кроків розбігу. Стрибки у довжину з місця. Р/гра «Переправа через річку”
	

	26
	Орг вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Стрибки зі скакалкою на двох ногах.Стрибки обертаючи скакалку вперед і назад.Стрибки вгору поштовхом однієї та двох ніг з діставанням підвішених предметів. Р/ гра «Переправа через річку”.
	

	27
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Стрибки обертаючи скакалку вперед і назад.Стрибки вгору поштовхом однієї та двох ніг з діставанням підвішених предметів. Рухлива гра “Гречка”.
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	28
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Стрибкиобертаючи скакалку вперед і назад.Стрибки у довжину з розбігу 5-7 кроків способом “зігнувши ноги». Рухлива гра “Гречка”.
	

	29
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Стрибкиобертаючи скакалку вперед і назад.Застрибування на м’якіперешкоди (гімнастичнімати, висотою до 80см). Стрибки у довжину з розбігу 5-7 кроків способом “зігнувши ноги». Рухлива гра “Пень”.
	

	30
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Стрибкиобертаючи скакалку вперед і назад.Застрибування на м’які перешкоди (гімнастичні мати, висотою до 80см).Стрибки “у кроці”. Рухлива гра “Пень”.
	

	31
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Стрибкиобертаючи скакалку вперед і назад. Застрибування на м’які перешкоди (гімнастичні мати, висотою до 80см) Стрибки “по купинах”. Рухлива гра “Пень”.
	

	Вправи для формування культури рухів з елементами гімнастики
(17 год)

	32
	Орг.вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ з предметами.Сіди – нахили тулуба у сіді з різними положеннями ніг.Згинання і розгинання рук в упорі на стегнах.Перехід із упору присівши в упор стоячи, із упору лежачи в упор лежачи боком і навпаки.
Вправи для формування правильної постави з гімнастичними палицями. 
Вправа на релаксацію «Тихе озеро».  

	

	33
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ з предметами. Сіди – нахили тулуба у сіді з різними положеннями ніг.Згинання і розгинання рук в упорі на стегнах.Перехід із упору присівши в упор стоячи, із упору лежачи в упор лежачи боком і навпаки.Вправи для формування правильної постави з гімнастичними палицями.
Вправа на релаксацію «Тихе озеро».
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	34
	Орг.вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ з предметами. Сіди – нахили тулуба у сіді з різними положеннями ніг.Згинання і розгинання рук в упорі на стегнах.Перехід із упору присівши в упор стоячи, із упору лежачи в упор лежачи боком і навпаки
Вправи для формування правильної постави з гімнастичними палицями.
Вправа на релаксацію «Тихе озеро».
	

	35
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ з предметами. Перехід із сіду на правому стегні у сід на лівому стегні.Згинання і розгинання рук в упорі лежачи.Перехід із упору присівши в упор стоячи, із упору лежачи в упор лежачи боком і навпаки.Вправи для формування правильної постави з гімнастичними палицями.
Вправа на релаксацію «Дощ у лісі».
	

	36
	Орг. вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ з предметами. Перехід із сіду на правому стегні у сід на лівому стегні. Згинання і розгинання рук в упорі лежачи. Перехід із упору присівши в упор стоячи, із упору лежачи в упор лежачи боком і навпаки. Вправи для формування правильної постави з гімнастичними палицями.Вправа на релаксацію «Дощ у лісі»
	

	37
	Орг.і вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Згинання і розгинання рук в упорі лежачи. Перекид назад в упор стоячи на колінах.Вправи для формування правильної постави з гімнастичними палицями.Вправа на релаксацію «Дощ у лісі».
	

	38
	Орг. вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Згинання і розгинання рук в упорі лежачи. Перекид назад в упор стоячи на колінах. Вправи для формування правильної постави з гімнастичними палицями.Вправа на релаксацію «Водоспад».
	

	39
	Орг. вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Згинання і розгинання рук в упорі лежачи. Перекид назад в упор стоячи на колінах. Вправи для формування правильної постави з гімнастичними палицями.Вправа на релаксацію «Водоспад».
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	40
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Перекид назад в упор присівши. Перекид назад в упор стоячи на колінах.  Упор на перекладині. Згинання і розгинання рук в упорі лежачи. Вправи для формування правильної постави з гімнастичними палицями.
Вправа на релаксацію «Водоспад».
	

	41
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Перекид назад в упор стоячи на колінах, в упор присівши. Із упору на низькій перекладині,  обертаючись вперед, перехід у вис присівши. Згинання і розгинання рук в упорі лежачи. Вправи для профілактики плоскостопості. Вправа на релаксацію  «Водоспад».
	

	42
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Із упору на низькій перекладині,  обертаючись вперед, перехід у вис присівши. Два перекиди вперед злитно.“міст” із положення лежачи. Згинання і розгинання рук в упорі лежачи. Вправи для профілактики плоскостопості. Вправа на релаксацію «Квітка добра».
	

	43
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Із упору на низькій перекладині,  обертаючись вперед, перехід у вис присівши. Два перекиди вперед злитно.“міст” із положення лежачи. Вправи для профілактики плоскостопості.
Вправа на релаксацію «Квітка добра».
	

	44
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Із упору на низькій перекладині зіскок махом назад.Два перекиди вперед злитно; “міст” із положення лежачи.Вправи для профілактики плоскостопості.Вправа на релаксацію «Квітка добра».
	

	45
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Підтягування у висі лежачи. Із упору на низькій перекладині зіскок махом назад.Два перекиди вперед злитно; “міст” із положення лежачи. Вправи для профілактики плоскостопості.
Вправа на релаксацію «Пухнасті хмарки». 
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	46
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.Підтягування у висі лежачи. Із упору на низькій перекладині зіскок махом назад.Два перекиди вперед злитно; “міст” із положення лежачи.
Вправи для профілактики плоскостопості.
Вправа на релаксацію «Пухнасті хмарки».
	

	47
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Підтягування у висі лежачи. Із упору на низькій перекладині зіскок махом назад.Два перекиди вперед злитно; “міст” із положення лежачи.
Вправи для профілактики плоскостопості.
Вправа на релаксацію «Пухнасті хмарки».
	

	48
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Підтягування у висі лежачи. Із упору на низькій перекладині зіскок махом назад.Два перекиди вперед злитно; “міст” із положення лежачи. Вправи для профілактики плоскостопості.
Вправа на релаксацію «Пухнасті хмарки».
	

	49
	Організаційні вправи, загальнорозвивальні вправи. Елементи акробатики: перекид назад в упор стоячи на колінах, в упор присівши. Рухлива гра «Мак»
	

	50
	Організаційні вправи, загальнорозвивальні вправи. Елементи акробатики: перекид назад в упор стоячи на колінах, в упор присівши. Рухлива гра «Мак»
	

	Вправи для оволодіння навичками володіння м’ячем

	51
	Правила безпеки на заняттях з м’ячем. Ходьба в колоні по одному по прямокутнику. Біг у повільному темпі в колоні по одному. ЗРВ на місці. Тримання баскетбольного м’яча. Передачі м’яча двома руками від грудей на місці. Ведення м’яча на місці правою та лівою рукою. Ловіння великого м’яча двома руками за спиною після підкидання вгору. Рухлива гра «Передав — сідай» 
	

	52
	Руховий режим молодшого школяра та його вплив на формування правильної постави. Ходьба в колоні по одному з дотриманням дистанції. Біг із зупинками за сигналом з поворотами. ЗРВ на місці.Ловіння великого м’яча двома руками за спиною після під- кидання вгору. Кидки м’яча у стіну із положення стоячи спиною до стіни, повертаючись праворуч (ліворуч), з наступним його ловінням. Передача баскетбольного м’яча двома руками від грудей на місці. Ловіння м’яча. Ведення м’яча на місці правою й лівою рукою. Рухлива гра «Гонка м’ячів» 
	

	53
	Ходьба із зупинками за сигналом. Рівномірний біг у колоні по одному по прямокутнику. ЗРВ на місці в колі. Ловіння великого м’яча двома руками за спиною після підкидання вгору. Кидки м’яча у стіну із положення стоячи спиною до стіни, повертаючись праворуч (ліворуч), з наступним його ловінням. Передачі м’яча двома руками від грудей у ціль і ловіння його після відскоку від підлоги. Ведення м’яча на місці та під час ходьби правою й лівою рукою. Рухлива гра «М’яч сусідові» 
	

	54
	Правила безпеки на заняттях з м’ячем та правила з баскетболу.Орг. вправи: перешикування на місці з однієї шеренги в дві і навпаки. Ходьба «протиходом». ЗРВ в русі в колоні по одному. Біг зі стартом із різних вихідних положень. Перекидання  м’яча правою рукою в ліву через плече за спиною. Передачі м’яча двома руками від грудей у ціль і ловіння його після відскоку від підлоги. Рухи руками, ногами і тулубом амплітудного характеру з поступовим збільшенням амплітуди рухів. Рухлива гра «Артбол» 
	

	55
	Організовуючі вправи: перешикування на місці з однієї шеренги в дві і навпаки. Ходьба на різних сторонах стопи.Загальнорозвивальні вправи з м’ячами. Передачі м’яча двома руками від грудей у ціль і ловіння його після відскоку від підлоги. Передачі м’яча двома руками від грудей і ловіння в парах. Естафета з веденням і перенесенням м’яча 
	

	56
	Правила безпеки на заняттях з м’ячем. Організовуючі вправи: перешикування на місці з однієї шеренги в дві і навпаки. Ходьба перекатом з п’яти на носок, «гусінь». ЗРВ з м’ячами. Біг із прискоренням до 5–6 м. Передачі м’яча двома руками від грудей у ціль і ловіння його після відскоку від підлоги. Передачі м’яча двома руками від грудей і ловіння в парах. Метання м’яча у горизонтальну ціль з відстані 10–12 м. Естафета з веденням  м’яча
	









	57
	Орг. вправи: перешикування на місці з однієї шеренги в дві і навпаки. Ходьба з прискоренням та уповільненням. Біг  приставним кроком. ЗРВ з м’ячем. Передачі м’яча двома руками від грудей у ціль і ловіння його після відскоку від підлоги. Передачі м’яча двома руками від грудей і ловіння в парах. Метання м’яча у горизонтальну ціль з відстані 10–12 м. Кидки м’яча знизу із положення сидячи та стоячи. Естафета з веденням та передачею м’яча 
	

	58
	Орг. вправи.Ходьба із зміною темпу. Біг зі зміною напрямку руху, прискоренням. ЗРВ з м’ячем. Підкидання і ловіння малого м’яча почергово правою і лівою рукою. Передачі м’яча двома руками від грудей у ціль і ловіння його після відскоку від підлоги. Ведення м’яча на місці та під час ходьби правою й лівою рукою. Махи ногами у різних площинах. Кидки м’яча знизу із положення сидячи та стоячи. Естафета з веденням та кидками м’яча 
	

	59
	Ходьба із зупинками за сигналом, поворотами. Рівномірний біг у колоні по одному по прямокутнику з дотриманням безпечної дистанції. ЗРВ на місці в колі. Перекидання  м’яча з правої руки в ліву і навпаки, з ловінням однією рукою. Передачі м’яча двома руками від грудей у ціль і ловіння його після відскоку від підлоги. Ведення м’яча на місці та під час ходьби правою та лівою рукою. Махи ногами у різних площинах. «Човниковий біг» 4 х 9 м. Рухлива гра «М’яч сусідові» 
	

	60
	Правила безпеки на заняттях з м’ячем та правила з баскетболу.Орг. вправи: перешикування на місці з однієї шеренги в дві і навпаки. Ходьба «протиходом». ЗРВ в русі в колоні по одному. Біг зі стартом із різних вихідних положень. Перекидання  м’яча правою рукою в ліву через плече за спиною. Передачі м’яча двома руками від грудей у ціль і ловіння його після відскоку від підлоги. Рухи руками, ногами і тулубом амплітудного характеру з поступовим збільшенням амплітуди рухів. Рухлива гра «Артбол» 
	

	61
	Організовуючі вправи: перешикування на місці з однієї шеренги в дві і навпаки. Ходьба «протиходом». ЗРВ з м’ячами. Біг зі стартом із різних вихідних положень. Передачі м’яча двома руками від грудей у ціль і ловіння його після відскоку від підлоги. Передачі м’яча двома руками від грудей і ловіння в парах. Рухлива гра «Наввипередки за м’ячем» 
	

	62
	Організовуючі вправи: перешикування на місці з однієї шеренги в дві і навпаки. Ходьба на різних сторонах стопи. Біг із прискоренням на 5-6 м. Загальнорозвивальні вправи з м’ячами. Передачі м’яча двома руками від грудей у ціль і ловіння його після відскоку від підлоги. Передачі м’яча двома руками від грудей і ловіння в парах. Естафета з веденням і перенесенням м’яча 
	

	63
	Правила безпеки на заняттях з м’ячем. Організовуючі вправи: перешикування на місці з однієї шеренги в дві і навпаки. Ходьба перекатом з п’яти на носок, «гусінь». ЗРВ з м’ячами. Біг із прискоренням до 5–6 м. Передачі м’яча двома руками від грудей у ціль і ловіння його після відскоку від підлоги. Передачі м’яча двома руками від грудей і ловіння в парах. Метання м’яча у горизонтальну ціль з відстані 10–12 м. Естафета з веденням  м’яча 
	

	64
	Організовуючі вправи: перешикування на місці з однієї шеренги в дві і навпаки. Ходьба з прискоренням та уповільненням. Біг із виконаням приставного кроку. ЗРВ з м’ячем. Передачі м’яча двома руками від грудей у ціль і ловіння його після відскоку від підлоги. Передачі м’яча двома руками від грудей і ловіння в парах. Метання м’яча у горизонтальну ціль з відстані 10–12 м. Кидки м’яча знизу із положення сидячи та стоячи. Естафета з веденням та передачею м’яча 
	

	65
	Організовуючі вправи.Ходьба із прискоренням та уповільненням темпу. Біг зі зміною напрямку руху, прискоренням. ЗРВ з м’ячем.Підкидання і ловіння малого м’яча почергово правою і лівою рукою.Передачі м’яча двома руками від грудей у ціль і ловіння його після відскоку від підлоги. Ведення м’яча на місці та під час ходьби правою й лівою рукою. Махи ногами у різних площинах. Кидки м’яча знизу із положення сидячи та стоячи. Естафета з веденням та кидками м’яча 
	

	66
	Правила безпеки на заняттях з м’ячем. Ходьба в колоні по одному по прямокутнику. Біг у повільному темпі в колоні по одному. ЗРВ на місці. Тримання баскетбольного м’яча. Передачі м’яча двома руками від грудей на місці. Ведення м’яча на місці правою та лівою рукою. Ловіння великого м’яча двома руками за спиною після підкидання вгору. Рухлива гра «Передав — сідай» 
	

	67
	Руховий режим молодшого школяра та його вплив на формування правильної постави. Ходьба в колоні по одному з дотриманням дистанції. Біг із зупинками за сигналом з поворотами. ЗРВ на місці.Ловіння великого м’яча двома руками за спиною після під- кидання вгору. Кидки м’яча у стіну із положення стоячи спиною до стіни, повертаючись праворуч (ліворуч), з наступним його ловінням. Передача баскетбольного м’яча двома руками від грудей на місці. Ловіння м’яча. Ведення м’яча на місці правою й лівою рукою. Рухлива гра «Гонка м’ячів» 
	

	68
	Ходьба із зупинками за сигналом. Рівномірний біг у колоні по одному по прямокутнику. ЗРВ на місці в колі. Ловіння великого м’яча двома руками за спиною після підкидання вгору. Кидки м’яча у стіну із положення стоячи спиною до стіни, повертаючись праворуч (ліворуч), з наступним його ловінням. Передачі м’яча двома руками від грудей у ціль і ловіння його після відскоку від підлоги. Ведення м’яча на місці та під час ходьби правою й лівою рукою. Рухлива гра «М’яч сусідові» 
	

	69
	Ходьба із зупинками за сигналом, поворотами. Рівномірний біг у колоні по одному по прямокутнику з дотриманням безпечної дистанції. ЗРВ на місці в колі. Перекидання  м’яча з правої руки в ліву і навпаки, з ловінням однією рукою. Передачі м’яча двома руками від грудей у ціль і ловіння його після відскоку від підлоги. Ведення м’яча на місці та під час ходьби правою та лівою рукою. Махи ногами у різних площинах. «Човниковий біг» 4 х 9 м. Рухлива гра «М’яч сусідові» 
	

	Вправи для розвитку фізичних якостей

	70
	Організаційні вправи, загальнорозвивальні вправи. Різновиди ходьби. Різновиди бігу. Танцювальні кроки: ритмічні завдання. Рухлива гра «Естафета звірів»
	

	71
	Організаційні вправи, загальнорозвивальні вправи. Різновиди ходьби. Різновиди бігу. Лазіння по похилій гімнастичній лаві однойменним та різнойменними способами. Рухлива гра «Естафета звірів»
	

	72
	Організаційні вправи, загальнорозвивальні вправи. Різновиди ходьби. Різновиди бігу. Лазіння по гімнастичній стінці однойменним та різнойменними способами. Рухлива гра «Естафета звірів»
	

	73
	Організаційні вправи, загальнорозвивальні вправи. Різновиди ходьби. Різновиди бігу. Лазіння по гімнастичній стінці однойменним та різнойменними способами. Рухлива гра «Естафета звірів»
	

	74
	Організаційні вправи, загальнорозвивальні вправи. Різновиди ходьби. Різновиди бігу. Лазіння по гімнастичній стінці з вантажем на голові. Рухлива гра «Кружилиха»
	

	75
	Організаційні вправи, загальнорозвивальні вправи. Різновиди ходьби. Різновиди бігу. Перелізання через перешкоди, висотою до 100 см. Рухлива гра «Шишки, жолуді, горіхи»
	

	76
	Організаційні вправи, загальнорозвивальні вправи. Різновиди ходьби. Різновиди бігу. Перелізання через перешкоди, висотою до 100 см. Рухлива гра «Квач»
	

	77
	Організаційні вправи, загальнорозвивальні вправи. Різновиди ходьби. Різновиди бігу. Подолання лазінням, перелізанням та під повзанням смуги із 3—5 перешкод. Рухлива гра «Квач»
	

	78
	Організаційні вправи,  загальнорозвивальні вправи. Різновиди ходьби. Різновиди бігу. Подолання лазінням, перелізанням та під повзанням смуги із 3-5 перешкод. Естафети.
	

	79
	Організаційні вправи, загальнорозвивальні вправи. Різновиди ходьби. Різновиди бігу. Вистрибування із положення присіду.Рухлива гра «Піймай жабу!»
	

	80
	Організаційні вправи, загальнорозвивальні вправи. Різновиди ходьби. Різновиди бігу. Вистрибування із положення присіду. Рухлива гра «Піймай жабу»
	

	Вправи для оволодіння навичками володіння м’ячем

	81
	Правила безпеки на заняттях з м’ячем. Організовуючі вправи. ЗРВ на місці, в русі.Біг зі зміною напрямку, спиною уперед. Зупинки м’яча підошвою та внутрішньою стороною ступні. Ведення м’яча внутрішньою та зовнішньою частиною ступні
Рухливі ігри «Гонка м’ячів», «Виклик номерів» 
	

	82
	Правила рухливих ігор і безпеки на уроках фізичної культури та під час самостійних занять фізичними вправами. Організовуючі вправи: перешикування з однієї шеренги у дві та навпаки. ЗРВ на місці Ходьба в колоні по одному з дотриманням дистанції. 
Біг у повільному темпі по колу. Ведення м’яча внутрішньою та зовнішньою частинами підйому по прямій, по дузі. Зупинки м’яча підошвою та внутрішньою стороною ступні. 
Рухлива гра з ударами по м’ячу вивченим способом 
	

	83
	Орг. вправи: перешикування з однієї шеренги у дві та навпаки. Ходьба в колоні по одному з дотриманням дистанції. Ведення м’яча внутрішньою та зовнішньою частинами підйому по прямій, по дузі. Удари м’яча внутрішньою та середньою частиною підйому по нерухомому м’ячу у вертикальну та горизонтальну ціль  Рухлива гра з веденням м’яча 
	

	84
	Фіз. навантаження та реакція на них серцевих скорочень. Організовуючі вправи.Ходьба із зупинками за сигналом. Біг «протиходом»,«змійкою».  ЗРВ. Удари м’яча внутрішньою та середньою частиною підйому по нерухомому м’ячу у вертикальну та горизонтальну цілі. Ведення м’яча з обведенням стійок.Рухлива гра з ударами м’яча в ціль 
	

	85
	Правила безпеки на заняттях з м’ячем. Орг. вправи: перешикування з однієї колони у дві й навпаки. Ходьба «протиходом». Біг зі стартом із різних вихідних положень. ЗРВ в русі в колоні по одному. Ведення м’яча по прямій на відстань 10–12 м, по колу. Удари по м’ячу вивченим способом у вертикальну та горизонтальну цілі. Рухлива гра з ударами м’яча в ціль 
	

	86
	Правила рухливих ігор та безпеки на уроках фізкультури. Організовуючі вправи. Ходьба з прискоренням та уповільненням темпу. Біг із різних вихідних положень.в русі в колоні по одному. ЗРВ. Вкидання м’яча в ноги партнеру з місця. Ведення м’яча по прямій на відстань 10–12 м, по колу. Рухлива гра з ударами м’яча в ціль. Вправи на розвиток координації 
	

	87
	Орг. вправи. Ходьба зі зміною напрямку за звуковим сигналом. Комплекс вправ для профілактики плоскостопості. Вкидання м’яча в ноги партнеру з місця. Ведення м’яча поміж стійок на відстань 10–12 м, по колу. Естафети з веденням м’яча та ударами м’яча в ціль 

	

	88
	 Орг. вправи. Ходьба зі зміною напрямку за звуковим сигналом. Біг зі зміною напрямку, спиною уперед. Комплекс вправ для профілактики плоскостопості. Вкидання м’яча в ноги партнеру з місця. Жонглювання м’ячем (хлопці), повітряною кулькою (дівчата). Естафети з вкиданням м’яча та ударами м’яча в ціль. Статичні вправи на рівновагу 
	

	89
	Організовуючі вправи. Комплекс вправ для профілактики плоскостопості. ЗРВ в русі: ходьба, біг, багатоскоки, випади. Біг із прискореннями на 10 м. Вкидання м’яча в ноги партнеру з місця. Ведення м’яча між стійками. Жонглювання м’ячем. Естафети з вкиданням м’яча та ударами м’яча в ціль. Статичні вправи на рівновагу 
	

	90
	Організовуючі вправи. Комплекс вправ для профілактики плоскостопості. ЗРВ в русі: ходьба, біг, багатоскоки, стрибки через перешкоди. Вкидання м’яча в ноги партнеру з місця. Ведення м’яча між стійками. Жонглювання м’ячем. Естафети з бігом та ударами м’яча в ціль. Статичні вправи на рівновагу 
	

	Школа пересування (елементи легкої атлетики)

	91
	Відродження сучасних Олімпійських ігор. Правила техніки безпеки під час занять легкою атлетикою. Шикування в шеренгу, повороти на місці. Ходьба по діагоналі. Біг у повільному темпі «протиходом». Загальнорозвивальні вправи на місці в розімкнутому строю. Спеціальні вправи бігуна. Старт із різних вихідних положень. Біг почергово з ходьбою по колу до 100 м.Стрибок у довжину з місця. Рухливі ігри «Гуси-лебеді», «Квач»
	

	92
	Фізичні навантаження та реакція на них серцевих скорочень.Ходьба по діагоналі. Біг у повільному темпі «протиходом». Загальнорозвивальні вправи на місці в розімкнутому строю.Спеціальні вправи бігуна. Старт із різних вихідних положень.Стрибок у довжину з місця на результат. Рухливі ігри «Гуси-лебеді», «Квач»
	

	93
	Ходьба зі зміною частоти кроку. Біг «змійкою». Загальнорозвивальні вправи на місці в розімкнутому строю.Спеціальні вправи бігуна. Біг на 30 м із високого старту.«Човниковий» біг 4 × 9 м. Стрибок у довжину з місця на результат. Рухлива гра з бігом «Команда швидконогих»
	

	94
	Перешикування з однієї шеренги в дві і навпаки. Ходьба зі зміною частоти кроку. Біг «змійкою». Загальнорозвивальні вправи на місці в колі. Спецільні вправи бігуна. Біг зі зміною напрямку руху. «Човниковий» біг 4 × 9 м. Стрибок у довжину з 5–7 кроків розбігу. Метання малого м’яча з місця із-за спини через плече.Рухлива гра з бігом «Команда швидконогих»
	

	95
	Перешикування з однієї шеренги в дві і навпаки. Ходьба з прискоренням. Біг по прямокутнику і діагоналі. Загальнорозвивальні вправи на місці в колі. Спеціальні стрибкові вправи. Стрибок у довжину з 5–7 кроків розбігу. Метання м’яча в горизонтальну ціль із місця. Рівномірний біг по прямокутнику до 200 м. Рухливі ігри «Білі ведмеді», «У річку, гоп!»
	

	96
	Правила техніки безпеки під час занять легкою атлетикою.Перешикування з однієї шеренги в три уступами. Ходьба з прискоренням. Біг по прямокутнику і діагоналі. Загальнорозвивальні вправи на місці в колі. Спеціальні стрибкові вправи. Стрибки в довжину з розбігу. Метання малого м’яча в горизонтальну ціль. Біг почергово з ходьбою до 400 м
	

	97
	Перешикування з однієї шеренги в три уступами. Ходьба із зміною довжини кроку. Біг із подоланням дрібних перешкод.Загальнорозвивальні вправи у русі в колоні по одному. Спеціальні стрибкові вправи. Стрибки в довжину з розбігу. Біг почергово з ходьбою до 600 м. Рухлива гра зі стрибками «Переправа через  річку»
	

	98
	Перешикування з однієї шеренги в три уступами. Ходьба в колоні по одному зі зміною довжини кроку. Біг із подоланням дрібних перешкод. ЗРВ у русі в колоні по одному.Спец. вправи бігуна. Стрибки по «купинах». Метання малого м’яча у вертикальну ціль. Біг почергово з ходьбою до 800 м.
Рухлива гра зі стрибками «Переправа через річку»

	

	99
	Перешикування із колони по одному в колону по три (чотири)Ходьба зі зміною напрямку руху. Біг зі зміною швидкості і напрямку руху. ЗРВ у русі в колоні по одному. Спеціальні вправи метальника. Метання малого м’яча на дальність із розбігу з визначенням результату. Рівномірний біг до 900 м. Рухливі ігри «Повінь», «Гречка»
	

	100
	Перешикування із колони по одному в колону по три (чотири).Ходьба зі зміною швидкості і напрямку руху за звуковим сигналом. Біг зі зміною швидкості і напрямку руху. Загальнорозвивальні вправи в парах на місці. Спеціальні вправи метальника. Метання малого м’яча з розбігу на дальність.Біг почергово з ходьбою на дистанції до 900 м. Рухливі ігри 
	

	101
	Перешикування в шерензі і колоні. Ходьба звичайна, у присіді і напівприсіді. Біг із прискоренням за звуковим сигналом. Загальнорозвивальні вправи в русі в колоні по одному.Спеціальні стрибкові вправи. Стрибки у висоту з прямого розбігу.Вистрибування вгору з упору присівши. Стрибок у довжину з місця на результат. Біг почергово з ходьбою на дистанції до
1000 м. Рухливі ігри з бігом і стрибками
	

	Школа активного відпочинку

	102
	Орг. Вправи .Різновиди ходьби та бігу.ЗРВ.Рухливі ігри «Зустрічна естафета», «Пень».
	

	103
	Орг. Вправи .Різновиди ходьби та бігу.ЗРВ.Рухливі ігри «Квач», «Влуч у ціль», «Найкраща пара».
	

	104
	Орг. Вправи .Різновиди ходьби та бігу.ЗРВ.Рухливі ігри «Гречка», «Квач».Чергування ходьби і бігу.Вправи на формування правильної постави.
	

	105
	Підсумковий урок
	


























                                        
                                             
