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10кл.2018-2019, І сем., 3г./неділю. (Перший семестр)
	№ уроку
	ТЕМА УРОКУ
	Завдання до дому
	Дата прловед.

	10
	МЕХАНІЧНИЙ РУХ.  ОСНОВИ  КIНЕМАТИКИ
	
	10

	План
	Фак
	
	
	План
	Фак

	1
	
	Первинний  інструктаж з БЖД учнів.  Вступ. Роль фізичного та астрономічного знання в житті людини. Основні етапи розвитку фізики та астрономії.   Демонстраціїя1 .
	Проч §1
	
	

	2
	
	Основна задача механіки. Механiчний рух та його види. Матерiальна точка. Поступний рух.  Демонстрація №2.
	Проч. §
	
	

	3
	
	Система вiдлiку. Траєкторiя, шлях, перемiщення.  Відносність руху. Демонстраціїя№3.
	Проч. §
	
	

	4
	
	Прямолiнiйний рiвномiрний рух. Швидкiсть руху. Графiчне зображення рiвномiрного руху. Закон додавання швидкостей та переміщень. Демонстрація №4.
	Проч. §
	
	

	5
	
	Практикум із розв’язування задач. Самостійна робота.
	Повт.
	
	

	6
	
	  Нерiвномiрний рух. Миттева та середня швидкість.  Розв’язування задач. Демон.№5.
	Проч. §
	
	

	7
	
	Прiскорення. Рiвнозмiнний рух. Швидкiсть тiла при рiвноприскоренному русi.   Розв’язування задач. Демонстраціїя№6.
	Проч. §
	
	

	8
	
	Шлях i координата у прямолiнiйному рiвнозмiнному русi. Звיязок мiж шляхом i швидкостью. Графiки рiвнопрiскоренного руху.  Розв’язування задач.
	
	
	

	9
	
	Iнструктаж з БЖД. Лаб. роб.№ 1.  Визначення прискорення руху тiла під час  прямолiнiйного  рiвноприскоренного руху. 
	Пов. § - §
	
	

	10
	
	Розв’язування задач на  рiвноприскоренний   рух
	Пов. § - §
	
	

	11
	
	 Розв’язування задач на  механічний рух.
	Проч. §
	
	

	12
	
	Самост. робота. «Механічний рiвноприскоренний  рух»
	Пов. §  ,§
	
	

	-
	
	Тематичне оцінювання
	-
	-
	-

	-
	
	ВІЛЬНЕ ПАДІННЯ ТІЛ. РУХ ТІЛА ПО КОЛУ
	-
	-
	-

	13
	
	Рух тіла в полі сили тяжіння. Вiльне падiння тiл. Прискорення вiльного падiння.  Демонстраціїя№7
	Проч. §8
	
	

	№ уроку
	ТЕМА УРОКУ
	Завдання до дому
	Дата прловед.

	10
	ВІЛЬНЕ ПАДІННЯ ТІЛ. РУХ ТІЛА ПО КОЛУ
	
	10

	План
	Фак
	
	
	План
	Фак

	14
	
	Розв’язування задач на  вільне падіння. 
	Пов. §7
	
	

	15
	
	Iнструктаж з БЖД. Лаб. роб № 2 Визначення  прискорення вiльного падiння тіла.
	Пов. §
	
	

	16
	
	Рух тіла, кинутого горизонтально та під кутом до горизонту.
	
	
	

	17
	
	Криволiнiйний рух. Швидкость i прискорення у криволiнiйному русi. Розв’язування задач. Демонстрац№7
	Проч § , §
	
	

	18
	
	Рiвномiрний рух по колу. Доцентрове прискорення. Перiод i частота обертання. Кутова швидкiсть.  Демонстрація №8.
	Проч § , §
	
	

	19
	
	Iнструктаж з БЖД. Лаб. роб № 3. Визначення періоду, частоти, швидкості та доцентрового прискорення тіла при рівномірному русі по колу.
	Проч. § 
	
	

	20
	
	Практикум із розв’язування задач на  рівномірний рух по колу . Самостійна робота.
	Пов.§ , §
	
	

	21
	
	Практикум із розв’язування задач на  вiльне падiння тiл та рівномірний рух по колу .
	
	
	

	22
	
	Самост. робота. «Вільне падіння. Рівномірний рух по колу.»
	Пов.§
	
	

	23
	
	Захист проектів та творчих завдань№1:  Механiчний рух. Швидкість руху в живому міре.  Швидкість руху космічних тіл.
	
	
	

	-
	
	Тематичне оцiнювання
	-
	-
	-

	-
	
	ДИНАМИКА. ЗАКОНИ НЬЮТОНА
	-
	-
	-

	24
	
	Аналіз самостійної роботи.  Механiчна взаємодiя тiл. Принцип відносності Галілея. Сила. Вимiрювання сил. Додавання сил. Інертність і маса. Перший  закон Ньютона. Демонстраціїя№9.
	Проч. §
	
	

	25
	
	Iнструктаж з БЖД. Прак. роб № 1.Дослідження руху тіла, кинутого горизонтально 
	Проч. §
	
	

	26
	
	Другий та третій закони  Ньютона та їх застосування для розв’язування задач
	Повт. §
	
	

	27
	
	 Розв’язування задач
	Пов. § -§
	
	

	28
	
	Гравітаційна взаємодія. Закон всесвітнього тяжіння. Сила тяжіння та вага тіла. Невагомість. Перша космічна швидкість. Демонстрації №10
	Проч. §
	
	

	29
	
	Розв’язування задач. Самостійна робота .
	Пов§  ,§
	
	

	30
	
	Сила пружності. Закон Гука. Розв’язування задач. Демонстрації №11
	Проч. §
	
	

	31
	
	Iнструктаж з БЖД. Практична роб. № 2 Вимірювання модуля пружності гуми.
	Пов§  ,§
	
	

	№ уроку
	ТЕМА УРОКУ
	Завдання до дому
	Дата прловед.

	10
	ЗАКОНИ НЬЮТОНА. ЗАКОН ВСЕСВІТНЬОГО ТЯЖІННЯ.
	
	10

	План
	Фак
	
	
	План
	Фак

	32
	
	Сили тертя. Види сил тертя. Сила опору під час руху тіла в рідині або газі. Демонстрації №12
	
	
	

	33
	
	Iнструктаж з БЖД. Лаб. роб № 4. Вимірювання сил тертя ковзання.
	
	
	

	34
	
	Розв’язування задач на закони Ньютона та гравітаційну взаємодію.  
	
	
	

	35
	
	Захист проектів та творчих завдань№2:  Закони  Ньютона. Прискорення вільного падіння на інших планетах. Розвиток космонавтики, внесок Українських вчених . 
	Пов. §11
	
	

	36
	
	Контрольна робота №1. «Закони  Ньютона. Закон всесвітнього тяжіння. »
	Пов.§10§11
	
	

	-
	-
	Тематичне оцiнювання
	-
	-
	-

	-
	-
	РІВНОВАГА ТІЛ. МЕХАНИЧНА ЕНЕРГІЯ.   РОБОТА ТА ПОТУЖНІСТЬ.
	-
	-
	-

	37
	
	Рівновага тіл. Види рівноваги. Момент сили. Умови рівноваги тіл. Центр тяжіння. Демонстрації №13
	
	
	

	38
	
	Iнструктаж з БЖД. Лаб. роб № 5. Дослідження рівноваги тіла під дією кількох сил
	
	
	

	39
	
	Механічна робота. Потужність. Кінетична енергія.
	
	
	

	40
	
	Потенціальна енергія. Закон збереження механічної енергії.
	
	
	

	41
	
	Розв’язування задач.
	
	
	

	42
	
	Iнструктаж з БЖД. Практична роб № 3. Дослідження закону збереження механічної енергії.
	
	
	

	43
	
	Імпульс тіла. Закон збереження імпульсу. Пружне та непружне зіткнення. Реактивний рух.
	
	
	

	44
	
	Розв’язування задач.
	
	
	

	
	
	Застосування законів механіки до коливального руху. Гармонічні коливання.
	
	
	

	46
	
	Самост. робота. «Механічна робота та потужність. Закон збереження енергії та імпульсу. »
	
	
	

	47
	
	Рух рідини та газу. Підіймальна сила крила.
	
	
	

	48
	
	Захист проектів та творчих завдань№3:  Закон  збереження механічної енергії у природі та техніци. Застосування закону збереження імпульсу у природі.
	
	
	

	-
	-
	Тематичне оцiнювання
	-
	-
	-


Список  демонстрацій на перший семестр
1. Відеофильми  з історії розвитку фізики та астрономії.
2. Різни види руху.
3. Траєкторiя, шлях, перемiщення. 
4. Додавання швидкостей та переміщень.
5.  Нерiвномiрний рух.
6. Рух тіла по похилому жолобу.
7. Криволiнiйний рух. 
8. Рiвномiрний рух  по колу.
9. Вимірювання сил динамометром. Додавання сил.
10. Вимірювання ваги тіла.
11.  Вимірювання сил пружності.
12. Вимірювання сил тертя.
13. Важіль, умови рівноваги важеля.

Список всіх демонстрацій передбачених програмою 10.кл
1. Відносність руху.
2. Напрям швидкості під час руху по колу.
3. Обертання тіла з різною частотою.
4. Додавання сил, що діють під кутом одна до одної.
5. Вага тіла під час прискореного піднімання та падіння.
6. Рівновага тіл під дією кількох сил.
7. Дослід із «жолобом Галілея».
        8.Про теорію відносності (фрагменти відео)
      9.Властивості насиченої пари.
     10.Кипіння води за зниженого тиску.
     11.Будова й принцип дії психрометра.
     12.Поверхневий натяг рідини.
     13.Скорочення поверхні мильних плівок.
     14.Капілярне піднімання рідини.
     15.Пружна й залишкова деформації.
     16.Вирощування кристалів.
     17.Властивості та застосування рідких кристалів і полімерів.
     18.Залежність між об’ємом, тиском і температурою.
     19.Зміна внутрішньої енергії тіла внаслідок виконання роботи.
     20.Необоротність теплових процесів.
     21.Принцип дії теплового двигуна.
     22.Моделі різних видів теплових двигунів. 
     23.Будова холодильної машини.


