ОСНОВИ ЗДОРОВ'Я 
За підручником І.Д. Беха, Т. В. Воронцової, В.С. Поноиаренка,  С. В. Страшка 
 (1 година на тиждень)

	№

п/п
	Тема уроку
	Практична робота
	Тип уроку
	Обладнання, матеріали 
	Матеріал підручника 
	Матеріал 

зошита
	Засоби навчання
	Дата

	
	
	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	 Тема 1. Здоров’я людини  (4 години)

	1.
	Вступ. Що вивчає предмет «Основи здоров’я».

	
	Урок засвоєння нових знань
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 3-7
	С. 1
	· іграшковий заєць Кося;
· предметні малюнки (м’яч, склянка з написом «молоко», зубна щітка, торт, риба, чипси, яблуко, лижі, м'ясо, ножиці, хліб, сірники, морква, капуста, сир).
	
	

	2.
	Наша школа. 

Знайомство зі школою. Безпека першокласника.
	Практична робота №1 

Ознайомлення зі школою.
	Урок-екскурсія
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 8-11
	С. 2-4
	· іграшковий казковий персонаж Буратіно;
· картки із зображенням шкільних приміщень;

· роздавальні картки на кожну парту.
	
	

	3.
	Ріст і розвиток людини.
	Практична робота №2

Вимірювання зросту і маси тіла.
	Комбінований
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці, 
· стрічки завдовжки 3-5 см.
	С. 12-15
	С. 5-6
	· предметні малюнки (огірок, помідор, вата, білий стіл, цукерка, лимон, черепаха, ракета; маленька дитина, доросла людина);
· ростомір;

· мультфільм «38 папуг»;

· мультимедійні засоби;

· малюнки чи фото із зображенням людей різного віку.
	
	

	4.
	Здоров’я і хвороби. 
Ознаки здоров’я. Порушення здоров’я (травма, захворювання) та їх профілактика.
	Практична робота №3

Фізкультхвилинки для зменшення втоми і підвищення працездатності.
	Урок-тренінг
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 16-19
	С. 7-8 
	· казковий герой Айболить;
· сюжетні малюнки (веселий хлопчик працює за робочим столом, дівчинка стрибає через скакалку, дитина спить у ліжку, хлопчик із загіпсованою ногою).
	
	

	Тема 2. Фізична складова здоров’я (8 годин)

	5.
	Дбай про своє здоров’я! 

Щоденне піклування про своє здоров’я. Режим дня.
	Практична робота №4
Складання розпорядку дня.
	Комбінований
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 20-25
	С. 9
	· сюжетні малюнки (хлопчик усміхнений, грається на килимку в прибраній кімнаті; хлопчик невеселий, іграшки лежать збоку, у кімнаті безлад);
· аркуші, розграфлені навпіл;

· ляльковий казковий персонаж Буратіно;

· складові моделі до слів (повітря, вода, фрукти, зарядка);

· плакат «Бережи очі, ніс, вуха»;

· сюжетні малюнки із зображенням корисних і шкідливих дій, стосовно очей;

· продукти (яблуко, булка, банан, цибуля).
	
	

	6.
	Твоя постава.
Як правильно сидіти за партою. Робоче місце першокласника.
	Практична робота №5
Як складати портфель.
	Комбінований 
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 26-29
	С. 10-12
	· іграшкове оленятко Бембі,
· плакат «Твоя постава»

· запис веселої мелодії;

· мультимедійні засоби,

· малюнки на дошці.
	
	

	7.
	Здорові стопи.
	Практична робота №6
Вправи для формування правильної стопи.
	Комбінований
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 30-33
	С. 13
	· казковий герой Незнайко;
· картки із зображенням дітей, які сидять (правильно, або неправильно) за партою;

· предмети (пенал, фарби, зошит, лінійка, гумка, книжка, олівці, обгортки на книжки, альбом для малювання, яблуко, іграшки).
	
	

	8.
	Чистота і здоров’я .
Правила особистої гігієни. Догляд за руками.
	Практична робота №7

Як правильно мити руки.
	Урок-тренінг
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 34-37
	С. 14-15
	· казкові персонажі: Мийдодір, Вінні-Пух, Зайчик Кося;
· плакат із зображенням Косі й Вінні-Пуха;

· предметні малюнки та роздавальні картки (віник, килимкова доріжка, пилосос, підлога, письмовий стіл, ганчірка, одяг, щітка для одяг, совок, рідина для миття посуду, порошок для прання, пральна машинка).
	
	

	9.
	Харчування і здоров’я.
Овочі, фрукти, молочні продукти, їх значення для росту та розвитку.
	
	Комбінований 
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 38-41
	С. 16-18
	· іграшковий кіт Ласунець;
· сюжетні малюнки (хлопчик їсть за столом, у транспорті; дівчинка їсть у ліжку, під час гри з собакою).
	
	

	10.
	Рух і здоров’я.
Види рухової активності.
	
	Комбінований
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 42-45
	С. 19-20
	· двоколірні сигнальні картки: з одного боку – червоні, з другого – зелені;
· казковий герой Непосидько;

· картки із словами (сон, пил, очі, рот, таблетки);

· предметні й сюжетні малюнки.
	
	

	11.
	Загартовування
Процедура загартовування.
	
	Комбінований
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці;
· аркуші паперу.
	С. 46-49
	С. 21-22
	· казковий герой Дядько Морж;
· схема «Види ванн»;
· сюжетні малюнки і записи на дошці.
	
	

	12.
	Корисний відпочинок.
Активний і пасивний відпочинок.
	
	Комбінований
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 50-53
	С. 23
	· казковий герой Пан Годинник;
· роздавальні картки;

· сюжетні малюнки.


	
	

	Тема 3. Соціальна складова здоров’я (13 годин)

	13.
	Моя родина.

Піклування про здоров’я в сім’ї.
	
	Комбінований
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 54-59
	С. 24-26
	· іграшкова бджілка Жу-Жу;

· картка з піктограмою;

· сюжетний малюнок (сімя відпочиває на природі, на вогнищі готується страва;

· малюнки із зображенням бджілок (за кількістю учнів у класі) та вулика (на ватмані) для колективної аплікації.
	
	

	14.
	Дівчатка і хлопчики.

	Практична робота №8

Спільні ігри для дівчаток і хлопчиків.
	Комбінований 
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 60-63
	С. 27-28
	· аплікація, виготовлена на попередньому уроці;
· іграшковий метелик Мі-Мі;

· сюжетні малюнки;

· роздавальні картки на кожну парту;

· пам’ятки про дружбу для кожного учня.
	
	

	15.
	Вчимося товаришувати.
	Практична робота №9
Розігрування діалогів знайомства.
	Комбінований
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 64-67
	С. 29
	· казковий персонаж Мудра Сова;
· картки із зображенням іграшок (вантажівка, поїзд, робот, літачок, лялька з ліжечком, іграшковий посуд, сумочка з гребінчиком та дзеркальцем, конструктори, пазли, м’яч, м’які іграшки);

· записи на дошці;

· картки зі словами, сюжетними малюнками;

· темна і світла торбинки;

· плакат «Дерево добрих слів»;

· паперове листя (для кожної дитини).
	
	

	16.
	Безпека ігор та розваг.
Безпечні місця для ігор і розваг.
	Практична робота №10
Визначення безпечних місць для ігор на шкільному подвір’ї 
	Комбінований
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 68-73
	С. 30-32
	· казковий герой Вовчик Вовченко;
· власноруч виготовлений плакат з таблицею й картки зі слова.


	
	


	17.
	Наші рятувальники.

Поведінка в небезпечних ситуаціях. Телефони аварійних служб.
	Практична робота №11
Моделювання ситуації повідомлення про небезпеку за телефонами аварійних служб.
	Комбінований
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 74-77
	С. 33-35
	· казковий герой Борсук-Пожежник;

· сюжетні малюнки (діти граються у недозволених місцях; хлопчики заради жарту викликають службу пожежного порятунку; дівчинка помітила через вікно пожежу в сусідньому будинку й викликає пожежну машину); 

· записи на дошці;

· плакати «Від чого виникає пожежа», «Обережно, газ!».
	
	

	18.
	У незнайомому місці.

Поведінка дитини в автономній ситуації у населеному пункті.
	Практична робота №12

Моделювання ситуації пошуку допомоги, якщо заблукав, загубився, відстав від класу.
	Комбінований
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 78-81
	С. 36-37
	· казковий персонаж Буратіно;

· картки з кросвордом для кожного учня;

· плакат «Як не загубитись»;

· сюжетні малюнки (продавець – у магазині, аптекар – в аптечному кіоску, міліціонер – на посту, кіоскер – в газетному кіоску, перехожі – на вулиці).
	
	

	19.
	Безпека вдома.

Побутові небезпеки.

	
	Комбінований
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 82-85
	С. 38-40
	· іграшкові кішка Фрося;

· сюжетні малюнки;

· роздавальні картки із зображенням електроприладів на кожну парту.
	
	

	20.
	Безпека в школі. 

Місця підвищеної небезпеки в школі.
	
	Комбінований
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 86-89
	С. 41-43
	· ляльковий казковий герой Михайло Потапович;

· сюжетний малюнок із зображенням подій у лісовій школі;

· малюнок на дошці;

· роздавальні картки із зображенням перебігу шкільних подій.
	
	

	21.
	Ти – пішохід.

Складові дороги.
	
	Комбінований
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 90-91
	С. 44-45
	· сюжетні малюнки із зображенням доріг (шосе, польова дорога, залізнична колія, міська й сільська вулиці);

· казковий герой Світлофор Моргайленко;

· картки з написами (розрізнення понять «дорога» й «вулиця»);

· плакат із зображенням дороги та її елементів;

· картки із зображенням дорожніх знаків.
	
	

	22.
	Безпечний перехід проїжджої частини
	
	Комбінований
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 92-95
	С. 46-47
	· казковий герой Світлофор Моргайленко;

· картки з написами (розрізнення понять «дорога» й «вулиця»);

· плакат із зображенням дороги та її елементів;

· картки із зображенням дорожніх знаків.
	
	

	23.
	Ти – пасажир.
Правила користування громадським транспортом.
	
	Комбінований
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 96-99
	С. 48-50
	· казковий герой Світлофор Моргайленко;

· картки із зображенням: автомобіля, літака, мотоцикла, велосипеда, дорожніх знаків «Пішохідний перехід», «Підземний перехід»;
· сигнальні картки із червоним та зеленим кружечком.
	
	

	24.
	Дорога до школи.
Вибір безпечного маршруту від школи до дому.
	
	Урок-екскурсія
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 100-101
	С. 51-52
	· казковий герой Світлофор Моргайленко;

· картки із зображенням дорожніх знаків;
· сюжетні малюнки.
	
	

	25.
	Як поводитися із незнайомими людьми.
	
	Комбінований
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 102-103
	С. 53
	· казковий герой Світлофор Моргайленко;

· малюнки на дошці;
· картки із зображенням дорожніх знаків;

· сюжетні малюнки.


	
	

	Тема 4. Психічна і духовна складові здоров’я (9 годин)

	26.
	Неповторність людини.
	
	Комбінований 
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 104-107
	С. 54
	· казковий персонаж Мудра Сова;
· лист від Світлофора;

· предметні малюнки (рослина, човен, автомобіль, рибка, людина);

· аркуші паперу з написами.


	
	

	27.
	Повага до себе та до інших людей.
	
	Урок-тренінг
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці; 
· білі аркуші.
	С. 108-109
	С. 55
	· дзеркало;
· малюнки з правилами тренінгу;

· плакат «Подарунки другу;

· різного кольору і форми листочки й квіточки;

· сюжетні малюнки;

· плакат «Добре чи погано»;

· метелики 3-ох кольорів за кількістю дітей.
	
	

	28.
	Народні традиції, родинні свята і здоров’я. 
	Практична робота №13

Створення пам’ятки «Як влаштувати веселе свято».
	Комбінований 
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 110-113
	С. 56-57
	· казковий персонаж Календарик;
· сюжетні малюнки;

· плакат «Календар»;

· роздавальні картки «Як улаштувати веселе свято» на кожну парту;

· прапорці;

· фішки;

· запис мелодії українських народних танців, «Танцю малих каченят»;

· мультимедійні засоби.
	
	

	29.
	Настрій і почуття людини. 

Як розпізнавати почуття.

	Практична робота №14

Вправа «Вгадай емоцію», «Намалюй настрій».
	Комбінований 
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 114-116
	С. 58-59
	· іграшковий клоун Боб;

· роздавальні картки із сюжетними малюнками на кожну парту;

· запис веселої дитячої пісеньки;

· мультимедійні засоби;

· картки із зображенням веселого та сумного клоунів.
	
	

	30.
	Настрій і почуття людини. 

Як покращити  настрій.

	Практична робота №15

Ігри, що сприяють гарному настрою.
	Комбінований
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 117-119
	С. 60
	· казкові герої Гноми із зображенням різних виразів обличчя;
· сюжетні малюнки;

· аркуші паперу із завданнями;

· запис спокійної мелодії;

· мультимедійні засоби.
	
	

	31. 
	Рішення і наслідки.
Вчимося приймати рішення.
	
	Комбінований 
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 120-122
	С. 61
	· казковий герой Лисенятко-Несміленятко;
· картки із зображенням різних «емоцій» котика та сюжетів, за якими діти оцінюються ситуацію.


	
	

	32. 
	Рішення для здоров’я.

	Практична робота №16

Перегляд та обговорення поведінки персонажів мультфільмів, їхнє ставлення до свого здоров’я та до здоров’я інших.
	Комбінований 
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	С. 123
	С. 62
	· мультфільми (на вибір вчителя) 
1. «Смішарики»:

 «Абетка здоров’я»:

· «Нездоровий рекорд»;
· «Якщо хочеш бути здоровим»;

· «Кому потрібна зарядка»;

· «Особиста гігієна».

   Абетка безпеки дорожнього руху:
· «Де кататись?»;

· «Зебри в місті!»;

· «На зупинці»;

· «В автобусі».

  Абетка доброзичливості:

· «Пори року»;

· «Подвиг»;

· «Чавунець не грає»;

· «Мораль»;

· «Муха не хробак»;

· «Хто кому?».

  2. «38 папуг».

  3. «Ріккі-Тіккі-Таві».

  4. «Гидке каченя».

  5. «Усе про козаків».
  6. «Крихітка Єнот». 
	
	

	33. 
	Правила літнього відпочинку
	Практична робота №17

Моделювання правильних і неправильних дій під час відпочинку
	Урок-тренінг
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці; 

· маркери;
· клей
	С. 124-125
	С. 63-64
	· пам’ятки «Правила безпечного відпочинку влітку та під час відпочинку в лісі»; «Правила безпечного відпочинку влітку на воді;
· сюжетні малюнки;

· плакат «Корабель на річці;

· фігурки людей;

· маски «Лісовичка» та «Капітошки».
	
	

	34.
	Узагальнення учнів.
Підсумки за рік.
	
	Урок узагальнення та систематизації знань
	· підручник,
· зошит з друкованою основою,
· олівці.
	
	
	· казкові персонажі: Кося, Мудра Сова, Михайло Потапович;
· кросворд;

· картки з тестовими завданнями;

· записи на дошці.
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